hétfo
Téarkonyos raguleves
Prézlis nudli
Baracklekvarral
Porcukorral
Ebéd Felnétt Energia: 1,020.75 Kcal / 4,266.74 Kj
A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.86 g 11.14¢g 2.81g
Szénhidrat Cukor S6
193.28¢g 34949 3.63¢g
1,7,9,(12)

Heti étlap 2024.12..30.

kedd

Zoldbableves
Stefania Vagdalt
Burgonyapdrével

Alma

Energia: 1,027.49 Kcal / 4,294.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40379 43729 13.30g
Szénhidrat Cukor S6
115.90 g 0.01g 6539
1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

-2025.01.03

szerda csiitortok péntek
Vegyes zdldségkrémleves
Zoldborsodleves Piritott kenyérkockaval
Unnepnap Borsos tokany Paprikas burgonya

Parolt rizzsel Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 488.54 Kcal / 2,042.10 Kj Energia: 390.13 Kcal / 1,630.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.61g 22519 5469 15.20¢9 19.13¢g 4739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
54299 0.049g 3549 61.619g 0.02g 3.70¢g
9,(1) 1,7,9,15,(12)

J6 étva W nunk!

T

Elelmezésvezeto
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